Reformhaus

NATORLICH BEssER Fgp MICY

.

Ganzheitlich

@ schon
Beauty-Wochen

vom 1.—31. Mai

Botox-Alternative
aus der Parakresse

|

Aktionspreis
30 ml statt 25,95 €

23494

1.000 ml = 783,00 €
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Mirac! ARYA LAYA
‘:: HYALURON MIRACLE LIFT
AT Pflanzen-Botox &
o o .
, Q. . Feuchtigkeits-Booster - _
i - . Giltig in allen teiinehmenden Reformhdusern

im Mai 2024, solange der Vorrat reicht.
o . Feuchtigkeitsbooster durch Hyaluron Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten.

Der jeweilige Hersteller haftet fir seine

- Straffend und anDOIStemd Produktanzeige. Adressen teilnehmender
Geschafte auf www.reformhaus.de

50 ml statt 39,95 € nur 35,99 € 1.000 ml = 719,80 € Anzeige

Nor fir korze Zeit: alle Produkte zom Aktionspreis



Anzeige

Reformhaus

NATURLICH BESsER FgR MICY

Gesichtspfl '
NEO: Rose Regeneration

Nor vom 1.—31. Mai 2024

Aktionspreis
Akti : 50 ml statt 29,95 €
onspreis =
50 ml statt 27,95 € ey, P 26' 99

24 99 ‘lA R} Aw hh;h 3N QAR} /AX 1.000 ml = 539,80 €
nur € ’
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ARYA LAYA - -
ROSE REGENERATION ; . .
Mit dem Wertvollsten der Rose LelChte RBIChhaltlg e
- Mit kostbarem Damaszener Rosenbliitendl, Rosenwasser und Wildrosend! Té)d:() r T-ext()r

- Bewahrt die Feuchtigkeit der Haut, kraftigt und regeneriert

Aktionspreis
hautengel® Pflege ab

e 19,99

HAUTENGEL®
PFLEGESERIE 3
MEERESALGE &
OLIVENSQUALAN

Festigung & Kontur

Die Pflegeserie 3 beinhaltet einen maritim-pflanzlichen
Wirkstoffkomplex aus Meeresalge und Olivensqualan.
Diese besondere Kombination unterstitzt die reife Haut bei
nachlassender Spannkraft und tragt zu ihrer Kraftigung bei.

Fiir den Tag 50 ml statt 32,90 € nur 29,99 € 1.000 ml = 599,80 € Serum 50 ml statt 29,90 € nur 26,99 € 1.000 ml = 539,80 €
Fiir die Nacht 50 ml statt 36,90 € nur 33,49 € 1.000mi=66980€  Fiir die Augenpartie 15 ml statt 21,90 € nur 19,99 € 1.000 ml = 1.332,67 €

Aktionspreis
50 ml statt 39,00 €

nur € 35,99

1.000 ml =719,80 € l

Aktionspreis
50 ml statt 42,00 €

nur € 37,99

1.000 ml = 759,80 €

DR. GRANDEL i
ELEMENTS OF NATURE '

Naturkosmetik fiir hochste Anspriiche l r '

REGENERATION
Festigende Pflege mit Vitamin E und Bioflavon .
verbessert die Elastizit4t der reifen Haut. Schiitzt vor DR.GRANDEL ELEMENTS

I RE
Feuchtigkeitsverlust. Fir einen gepflegten, vitalen Teint. ELEMENTS OF NATURE OF NATU

HYALURON
t Pikege mdt yiames £ and 010

Das zarte Feuchtigkeitsfluid setzt auf pflanzliche — ey, e S
. T

Aminosauren und Depot Hyaluron. ‘w R —

Der Effekt: ein glatter und natdrlich frischer Teint. ~—

2 GRANDH

plaedt
e P

Giiltig in allen teilnehmenden Reformh&usem im Mai 2024, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fiir seine Produktanzeige.

Noch mehr Infos und Services online: www.reformhaus.de




Anzeige

Beauty-Wochen

alle Produkte zom Aktionspreis vom 137 M

Die Ampollen-Alternative
for jeden Tag

Auch als Doppel-
pack oder Aloe

Aktionspreis

-!HE 50 ml statt 21,95 € :
QUALITAT nur € 1 9)99 4 RYA4 LAY |

ARYA LAYA 1.000 ml = 399,80 € | u _—
FETT-FEUCHT BALANCER P g{f ‘ff\
2-Phasen Energie-Serum Fett- Feucht : ‘t i

3 er i~
Regeneriert intensiv jeden Hauttyp und mildert Féltchen. Ba_l anf'.':' 3 )
Kostbare Pflanzendle und reichhaltige Feuchtigkeitsspender ‘l'ﬁth;.‘f-:?::ﬂ-: vt ‘ //
vitalisieren die Haut sichtbar und schenken neue Energie. 1 g s

50 ml Aloe Vera statt 21,95 € nur 19,99 € 1.000 mI=399,80 €
2x 50 ml Klassiker statt 37,95 € nur 34,99 € 1.000 ml = 349,90 €

Aktionspreis
50 ml statt 53,99 €

. Aktionspreis
e et SRR 50 ml statt 49,89 €

Jg‘ { nur€44,99 A 675 ‘ nur€48,99

TAGESCREME ) EETECREME
Fritagt dhan Morunen » GLatte by Ronerenend » Guetend
o

B MULTIACTIVE: 3 Heleotrop ‘ B MULTIACTIVE 4 Heuots

[
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R = e e———
NS N
HELIOTROP HELIOTROP
MULTIACTIVE TAGESCREME MULTIACTIVE NACHTCREME
Bringt reife, anspruchsvolle Haut zum Strahlen Tiefenwirksame Regeneration liber Nacht
Die reichhaltige Tagescreme fordert die hauteigene Regeneration. Die feuchtigkeitsspendende Nachtcreme verwohnt reife Haut mit
Der natlrliche Wirkstoffkomplex mit Bio-Ginkgoextrakt und pflanzlichen Wirkstoffen. Das Ergebnis: Ein verfeinertes Hautbild
Macadamianussol mildert Falten und pflegt intensiv. mit gefestigteren Konturen fiir ein frisches Aussehen.
== Aktionspreis

ANNEMARIE BORLIND 50 ml statt 32,95 €
29,99
DNA-PROTECT SONNEN-CREME LSF 30 ORLIND nur € ]
Pflegeprodukte fiir unbeschwerten ' 000iml:=599.80'¢
Sonnengenuss
Die leichte, vegane und schnell einziehende Sonnen-Creme S U N
bietet mit Lichtschutzfaktor 30 sowohl einen hohen Sonnen- als il
auch einen aktiven Zell- und DNA-Schutz. Der auBergewdhnliche — IEHARIE
DNA-Protect Wirkstoffkomplex mit wertvollen Extrakten aus FROTESY b 'm
Zuckerrohr, Reis und Rosmarin wurde gezielt zur Behandlung UV- SUN

gestresster Haut entwickelt und kann wirkungsvoll die Entstehung -
sonnenbedingter Hautschadigungen hemmen. Die DNA wird bei <
erhohter UV-Belastung besser vor Radikalen geschiitzt und die

Reparatur in der Zelle untersttitzt. Ein nattrlicher Anti-Aging- ( )
Komplex mit Wirkstoffen aus der Kombu Alge, Panthenol, Allantoin, =X
Vitamin E und zahlreichen Krdutern sowie mineralische und organi- o
sche UVA/UVB-Filter bieten sicheren Sonnenschutz und bewahren

die Haut zusatzlich vor UV-bedingter Alterung. S ——

Adressen teilnehmender Geschafte auf www.reformhaus.de  Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Emst-Litfal-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0

Alle Produkte mit personlicher Beratung in Ihrem Reformhaus®




Reformhaus

NATORLICH BEsgepn pop MICY

Gesichtspflege

Feuchtigkeit ond
Zellerneverong

\

ANNEMARIE BORLIND
LL REGENERATION
BELEBENDES BLUTENTAU-GEL

Pflege mit System bei
regenerationsbediirftiger Haut

Das vegane Blitentau-Gel versorgt Gesicht, Hals und
Dekolleté intensiv mit Feuchtigkeit. Der LL-Biokomplex

mit pflanzlicher und patentierter Wirkweise beschleunigt
nachweislich die hauteigene Zellerneuerung und sorgt fir
eine sichtbar straffere und vitalisierte Haut. Echinacea wirkt
regenerierend. Die Haut wird optimal auf die nachfolgende
Pflege vorbereitet.

Intensive Anti-Aging-
Pflege bei sensibler Haot

Auch zur therapie-
begleitenden Pflege

DADO SENS bei Neurodermitis
REGENERATIONE und Psoriasis
TAGESCREME

Intensive Anti-Aging-Pflege
bei sensibler Haut

Spendet wohltuende Feuchtigkeit und mildert so Falten bei
sensibler Haut. Beruhigt und verleiht ein vitales, frisches
Aussehen. Unterstutzt den nattrlichen Hautschutz, um die
Haut fiir den urbanen Alltag zu starken. Wirkt vorzeitiger
Hautalterung sanft entgegen und unterstiitzt das Schutz-
system der Haut. Mit Ectoin Anti-Aging Komplex, Biotin und
SuRholzwurzelextrakt.

SANTAVERDE
aloe vera gel pur
Allrounder fiir Gesicht und Korper

- beruhigt gereizte und irritierte Haut
- versorgt die Haut mit nahrstoffreicher Feuchtigkeit
- regeneriert und kiihlt nach zu viel Sonne

Anzeige

Nor vom 1.—31. Mai 2024

JEMARIE

JRLIND S : |
mEAuTY Aktionspreis
50 ml statt 34,95 €
-
nur € 31 I 49
ANMEMARIE 1.000 ml = 629,80 €
I “ORLIND
:E‘LEGENERATIOI o
et L
[ NEGENERATION
prvmranr
,i Aktionspreis
SENS 50 ml statt 42,95 €

nur€38,99

2ADO
SENS 1.000 ml = 779,80 €

DENMACOIMITCE

£ 50ml 1.69f 0z,

SANTAVERDE Aktionspreis
50 ml statt 11,90 €
nur € 1 0, 99
SANTAFJERDE

1.000 ml = 219,80 €

i‘lurnﬁ | \
Gl pur |
| aloe vera gel por -
: _,J' Das Geheimnis
fir gesonde ond

- schone Haot

Giiltig in allen teilnehmenden Reformh&usem im Mai 2024, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fiir seine Produktanzeige.

Noch mehr Infos und Services online: www.reformhaus.de




Anzeige

alle Produkte zom Aktionspreis ), seaviosnen

Al bs Aktionspreis
whibner
15 ml statt 18,75 €
— nur € 1 6 ) 9 9

H“aluron 1.000 ml =1.132,67 €
Augenbalsam

B
unsd Hyalronsiure
= Stealfung der Acgenp r/VlfO

Hyaluron Augenbalsam
Die Wirkung von hiibner

hiibner® Hyaluron Augenbalsam wurde
wissenschaftlich getestet:
HYALURON AUGENBALSAM Bei 75% der Anwender:innen

konnte ein positiver Effekt bei
der Verminderung von Tranen-
sdcken registriert werden. Die
Féltchentiefe wurde durch-
schnittlich um 30% verringert.

W,

ehemals Augenbalsam plus

- 30% weniger Faltchentiefe in 2 Wochen - Straffung der Augenpartie
- Verminderung von Schwellungen - Glattung der Augenféltchen
- Mit Hyaluronsaure - Augenarztlich & dermatologisch getestet

Wechseljahre

Aktionspreis 90 + 10 EEI?A?‘ISE

90+10 Kps. statt 52,49 € et T
nur€49,99 AlSWY%!US

e QUALITAT

1.000 g = 659,50 € KLIMA. AKTW'KJ'LPSELN
ALSIROYAL® 100 mg SOJA-ISOFLAVONE

PLUS KLIMA-AKTIV-KAPSELN PURBRE ZERT DER WCHsiL A4
100 MG SOJA-ISOFLAVONE

Wechseljahre ohne Hormonpillen?

Klinische Studie* bestatigt die Verbesserung
starker Wechseljahresbeschwerden:

- weniger Hitzewallungen

- weniger innere Unruhe

Zuverlassig und sicher

Die Sicherheit von Soja-Isoflavonen
flir Brust, Gebarmutter und Schild-
driise von Frauen nach der Meno-
pause wurde durch die oberste
Europaische Behorde fiir Lebens-
mittelsicherheit (EFSA) offiziell

- besserer Schlaf bestatigt!
Mehr erfahren Sie in lhrem
*Imhof et al. Soy germ extract alleviates menopausal hot flushes: placebo- Reformhaus®.
controlled double-blind trial. Eur J Clin Nutr. 2018; 72(7):961-970. A A
Aktionspreis
statt 13,95 €

we12,49

1.000 ml = 99,20 €

SANOTINT®
HAARFARBEN

Strahlende Farben und
wertvolle Pflege

- Spezialformel mit pflegenden
pflanzlichen Wirkstoffen

- perfekt geeignet zum schonenden
Selbstfarben dank einfacher Anwendung

- flr eine dauerhafte Grauabdeckung

- groRe Farbvielfalt & gezielte
Farbergebnisse

Adressen teilnehmender Geschafte auf www.reformhaus.de  Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Emst-Litfal-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0

Alle Produkte mit personlicher Beratung in Ihrem Reformhaus®




Anzeige

Reformhaus

NATORLICH BEsgepn pop MICY

Nor vom 1.—31. Mai 2024

Haut / Haare / Nagel

Akt/OVlSDreiS Akt/owre/s
hiibner® 100 ml statt 12,45 € hijtier 490 ml statt 19,95 €
ALOE VERA GEL
Die pure Kraft der Natur nur € 1 0; 99 e nur € 1 7, 99
- mit 98% Aloe Vera Blatt-Gel 1.000 ml =109,90 € I'/ Aloe 1.000 ml = 36,71 €

- spendet der Haut Feuchtigkeit
- Panthenol tragt zur Stimulierung der Zellerneuerung bei
- Bisabolol, ein bekannter Wirkstoff der Kamille, beruhigt die Haut

hiibner®
ALOE VERA BIO PFLANZENSAFT

Das Beste der Aloe Vera:
Naturtriib, direkt und herb-frisch

- wird nicht filtriert und enthélt daher alle Fasern/
Bestandteile des Blattfilets

- Herb-frischer Geschmack

- ohne Konservierungsmittel und ohne Zusatz von Wasser,
Verdickungsmitteln, Farbstoffen oder Zucker hergestellt

- Lactose- und glutenfrei

hiibner® P ) ‘ Doppelpack zum
HAUT HAARE NAGEL Aktionspreis ; Vorteilspreis
+ BINDEGEWEBE 2x 500 ml statt
. .. . . 31,90 € Haut Haare Nagel
Dslte :c:o?heltskur von innen. nur € 27, 99 +Bindegewebe
rafte Hau

e _ .
- Kréftiges Haar -000m ) Koereluiures-Gal

- Feste Fingernagel

- Kréftiges Bindegewebe
- Bei Hautreizungen /
- Einzigartige Formel, ohne Konservierungsstoffe

Zur Vorbeugung von Jetzt im
- briichigen Fingerndgeln ,
- diinnem briichigen Haar VOV‘teIlSpaCk

Original silicea-Balsam

Wirkstoff: Kieselsaure-Gel mit gefalltem, disperskolloidalem Siliciumdioxid.
Anwendungsgebiete:

Traditionell angewendet: innerlich zur Vorbeugung von briichigen Fingernégeln und
Haaren, zur Kréftigung des Bindegewebes; duerlich bei umschriebenen lokalen

Reizzustanden der Haut. Diese Angaben beruhen ausschlieRlich auf Uberlieferung Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
und langjahriger Erfahrung. Beim Auftreten von Krankheitszeichen sollte ein Arzt Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke.
aufgesucht werden. Stand 04/19. Anton Hiibner GmbH & Co. KG, 79238 Ehrenkirchen

Info

Reformhaus® unsere Eigenmarke AktIOVlSDi"elS
Die Marke Reformhaus® verbindet uraltes Pflanzenwissen 1.000g+150¢g Gratis
mit modernen ernahrungswissenschaftlichen Kenntnissen.

Das Ergebnis ist eine Reihe hochwertiger pflanzlicher

Produkte, die exklusiv im Reformhaus® erhaltlich sind. m nur € 9, 4 9
1.0009=9/49 €

WILDE

POy OUALITAT
REFORMHAUS® Hoher Gehalt an =~ BRAUNHIRS

L T T T TR P DT T T PP P

BIO-WILDE BRAUNHIRSE

EXTRA MILD
Wertvoll fiir Haut, Haare, Nagel, Ballaststoffen BB
Zshne und Knochen* R e

+ aus deutschem Anbau

« nach einem speziellen Verfahren fein vermahlen (Rohkost-Qualitat)

- extra mild im Geschmack

- vielseitig verwendbar z.B. in Brot & Gebéck, Smoothies, Muslis & Joghurts
*Zink tragt zur Erhaltung normaler Knochen, Haare, Nagel und Haut bei. Magnesium tragt
zur Erhaltung normaler Knochen und Zahne bei. Eisen tragt zur Bildung roter Blutkorper-
chen und Hamoglobin bei. Hierzu taglich zwei Portionen Reformhaus Wilde Braunhirse

(60 g) genielRen. Bitte achte auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernghrung und
gesunde Lebensweise.

Giiltig in allen teilnehmenden Reformh&usem im Mai 2024, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fiir seine Produktanzeige.

Noch mehr Infos und Services online: www.reformhaus.de




Anzeige

Beauty-Wochen

alle Produkte zom Aktionspreis vom 131, Vi

Verdauung / Stoffwechsel
Aktionspreis —
SCHOENENBERGER je 200 ml statt 9,25 €

NATURREINER HEILPFLANZENSAFT é
Léwenzahn Jenure 7 99 ,erger& j
]

1.000 ml = 39,95 €

Der Léwenzahn regt den Gallenfluss an und férdert die Harnausscheidung. .rhoenenberger
Er verbessert aulerdem die Verdauung. Auch bei Appetitlosigkeit kann er helfen. NATURREINER HEILPFLANZENS AFT 2
Naturreiner Heilpflanzensaft Léwenzahn LOwenzahn NATURRE
Wirkstoff: Lowenzahnkraut mit Wurzel - Presssaft. Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung Bei B NER HEILPFLANZENS AP
bei leichten Magen-Darm-Beschwerden und zur Durchsptilung unterstiitzend bei leichten Beschwerden im Rahmen B”:fl:'s'“‘nifm- rennnessel
von entziindlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege ausschlieRlich aufgrund langjahriger Anwendung. m‘.m,ﬂ"d‘"
N Pllanliches Arzneimitel Bessert leichte
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer thcnk;:hmerun
Apotheke. Trdtoneles parlches Arnimie
Brennnessel

Die Brennnessel wird zur Anregung des Stoffwechsels und zur Durchspulungstherapie von
Nieren und Blase sowie zur Behandlung von NierengrieR eingesetzt.

Naturreiner Heilpflanzensaft Brennnessel

Wirkstoff: Brennnesselkraut-Presssaft. Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Durchspiilungstherapie bei
leichten Beschwerden der ableitenden Harnwege und zur Besserung von leichten Gelenkschmerzen ausschlieBlich
aufgrund langjéhriger Anwendung.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer

Apotheke.
. 5 Plus roter Chilis-
Aktionspreis Extrakt (Capsaicin)
30 Kps. statt 17,49 € R /
fciis] OALlTAT Alsuﬁlﬁ 30 Kapseln g
’
ALSIROYAL® nure 1 5,99 Y ¢  Figura 5
FIGURA 1.000 g = 761,43 € Figura f ttStOfﬁveChsel 7
FETTSTOFFWECHSEL Fettstoffivechsel & ? DUQO
Fiir den Fettstoffwechsel, R CHotnine Crom .

der als hochkomplexes System auch die

Fettverbrennung beinhaltet

-mit den Wirkstoffen Cholin und Chrom, die
nachweislich den Fettstoffwechsel unter-

stiitzen* e - 30 Kps. statt 19,99 €

K
-mit dem bekannten Komplex aus ety 1 7 9 9
nur € )

Zitrusfrichten plus Guarana
1.000 g =1.124,38 €

*Cholin tragt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei.
Chrom tragt zu einem normalen Stoffwechsel von
Makronahrstoffen (Fett, Eiweif3, Kohlenhydrate)

Figura Fettstoffwechsel DUO:
Plus Extrakte aus rotem Chili (Capsaicin) und griinen Kaffee

Energie / Nerven

Aktionspreis
250 ml statt 13,45 €

Vitamin-
nur € 1 1,99 K:)l:lnl;';ng

1.000 ml =47,96 € TONIKUM

SR R Y

WRNEY

757

FirEnergie und Nerven

SALUS® T
o » Niacin (8,), 8,, Biotin ®)
VITAMIN-B-KOMPLEX auch als Kapseln ~ mearnli

und Frichten

o ~ erhaltlich fiir
Fiir Energie und Nerven* unterwegs
- deckt 100 % der Vitamine B1, B2, B3, B6, B7 und B12
- mit Krdutern & Friichten, ohne kinstliche Zusatzstoffe
- Guaranasamen und Griintee, die von Natur aus Koffein enthalten,

sorgen fiir eine herbe Geschmacksnote

TONIKuM
250 m|

*Die Vitamine B1, B2, Niacin (B3), Pantothensaure (B5), B6, Biotin (B7) und B12 spielen alle eine Rolle beim
gesunden Energiestoffwechsel . Mit Ausnahme von Pantothenséure (B5) leisten sie auch einen Beitrag zur
gesunden Nervenfunktion. Folsaure (B9) tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermidung bei. Eine gesunde
Lebensweise und eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung sind wichtig fir die Gesundheit.

Adressen teilnehmender Geschéfte auf www.reformhaus.de  Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-LitfaB-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0

Alle Produkte mit personlicher Beratung in lhrem Reformhaus®




Reformhaus

NATURLICH BESSER FUR e

Rezepte zum Ausprobieren

-.. ----------------------------------------------------------------------------------------

Gebackene Blumenkohl Steaks

'-o-co-o-oo-o-o-‘

------------------------------------------------------------------------------------------------

Reformhaus
VEGGIE KocH M\.‘

QR-Code scannen
oder im Internet unter
reformhaus.de/rezepte

vegan, loktosefrei

f@ Zubereitungszeit: Zubereitung:
45 Min. (&) 1. Die Backbleche mit Backpapier belegen. Blumenkohl putzen
(Strunk und die feinen griinen Blatter, die am Blumenkohl
Zutaten fiir 4 Portionen: anliegen, nicht entfernen), waschen, ldngs halbieren und

g |
1|

parallel zur Schnittflache von jeder Halfte eine ca. 2 cm dicke
Scheibe abschneiden. Alle 4 Scheiben auf einem Backblech
verteilen. Randstucke anderweitig, z.B. fur Blumenkohl|salat
verwenden. Ol in eine groRe Schiissel geben (Kokosol erwar-
men, bis es flussig ist), die Halfte auf die Blumenkohlscheiben
streichen. Mit Currypulver und Salz wiirzen. Sesam in einer
Pfanne ohne Fett hellbraun rosten und auf den Blumenkohl

2 mittelgrolRe Kopfe Blumenkohl -
50 g hitzebestandiges Ol, z.B.
Kokosol - % TL mittelscharfes
Currypulver - Salz oder Krautersalz -
4 TL Reformhaus® geschélte
Sesamsaat - 1 TL Thymian

750 g Pellkartoffeln vom Vortag

streuen.
Paprika-Dip: 2. Backofen auf 200 °C (Umluft) vorheizen. Kartoffeln pellen,
250 g rote Paprikaschoten - langs vierteln, mit dem restlichen OI, Thymian und etwas Salz
2 Knoblauchzehen - 4 Stiele mischen und auf dem anderen Backblech verteilen. Blumen-
Basilikum - 80 g Weizenkeime - kohl und Kartoffeln ca. 20 Min. backen, bis die Rander leicht
2 EL Hefeflocken - 50 g Soft- gebraunt sind.
Tomaten - 70 g Tomatenmark - 3. Inzwischen fiir den Dip Paprikaschoten putzen, waschen, in

2 TL mittelscharfer Senf - 1 TL
mittelscharfes Currypulver - 4 EL
Olivenol - 2 - 3 EL Zitronensaft

Stiicke schneiden und in einen groflen Mixbecher geben.
Knoblauchzehen schalen und dazu pressen. Basilikum
waschen, Blatter abzupfen und die Halfte davon mit Weizen-
Garnitur: keimen, Hefeflocken, Soft-Tomaten, Tomatenmark, Senf,

1 Msp. Salz, Curry, Olivendl, Zitronensaft und 160 ml Wasser

50 g Rucola i P ;
zugeben. Alles mit einem Stab- oder Hochleistungsmixer

AuBerdem: zu einem cremigen Dip mixen. Gegebenenfalls mit Salz

2 Bogen Backpapier abschmecken.

4. Rucola waschen und abtropfen lassen. Dip auf 4 groRe Teller
portionieren und verstreichen. Blumenkohl und Kartoffeln
darauf anrichten. Mit Rucola und etwas Basilikum garnieren.

Rezept + Foodentwicklung: Marita Koch; Foto: Jan Reinecke, Reformkontor

Noch mehr Infos und Services online: www.reformhaus.de




Beauty-Wochen
vom 1.-31. Mai

Reformhaus

QR-Code scannen
oder im Internet unter
reformhaus.de/rezepte

\k J

glutenfrei vegan,
[

fe’ Zubereitungszeit: Zubereitung: oktosefrei
Zubereitungszeit: 60 Min. & 1. Mungbohnensprossen Keimsaat nach Packungsanleitung
in 5-6 Tagen zu Sprossen ziehen.

—b  Zutaten fiir 4 Portionen: 2. Topping: Sesam und Cashewkerne in einer Pfanne hellbraun

v= Mungbohnensprossen (5-6 Tage vorher rosten. Kurz vor dem Rost-Ende Erdnusskerne, Krdutersalz
keimen): 25 g Keimsaat Mungbohnen und Limettensaft zugeben. Pfanne vom Herd ziehen, weiter-

B ruhren bis die Flissigkeit verdampft ist. Nusse in einem

Topping: Schalchen mit Cayennepfeffer vermischen.

2 TL Reformhaus® geschalte Sesamsaat - 3
20 g Reformhaus® Cashewkerne - 20 g
Reformhaus® Erdnusskerne, gerostet - 1 Pr.
Krautersalz - 1 Spr. Limettensaft - 1 Msp.

. Quinoa im Sieb abbrausen, in 400 ml gesalzenem Wasser
garen.

4. Paprikaschoten putzen, in ca. 2,5 x 5 cm groRe Streifen

schneiden. Mohren schalen, in ca. 0,5 x 5 cm groRe Streifen

C feff

aXennep o schneiden. Pak Choi putzen, duRere Blatter abtrennen, Herzen
Quinoa: der Lange nach vierteln. WeiRen und grinen Teil der Blatter
175 g Reformhaus® Quinoa - % TL Salz getrennt in ca. 2 cm breite Stiicke schneiden. Lauchzwiebeln

putzen, den weillen und griinen Teil getrennt in Rollchen

Gemiise-Wok: schneiden. Knoblauch schélen; grob hacken. Ingwer schélen;

400 g Spitzpaprikaschoten - 500 g Mohren - fein reiben. Tofu ca. 1 cm groR wiirfeln. Blattchen vom

350 g Mini-Pak Choi (alternativ Chinakohl) - Koriander abzupfen. Gemiise-Hefebouillon in heiRem Wasser
3 Lauchzwiebeln - 3 Knoblauchzehen - auflosen, SojasoRe und Cayennepfeffer einriihren.

1 walnussgroftes Stiick Ingwer - 200 g milder 5. Kokosdl im Wok erhitzen. Paprika, Mohren, Knoblauch, Pak

Rauchertofu - 8 Stiele Koriander - 1 TL
Gemuse-Hefebouillon - 4 EL Tamari-Sojasole
(glutenfrei) - 1 -2 Msp. Cayennepfeffer - 50 g
natives Kokosal

Choi-Herzen und je das WeiRe des Pak Chois und der Lauch-
zwiebeln darin ca. 3 Min. scharf anbraten. Ingwer und Tofu
zugeben. Mit Gemusebriihe abloschen, aufkochen und
zugedeckt ca. 5 Min. bissfest garen. Griinen Teil des Pak
AuBerdem: Chois unterheben und ca. 1 Min. bei hoher Hitze zusammen-
1 groes Sprossenglas - 1 groRer Wok mit fallgn Iassep. Mung.bohnensprossen unf[erhebein ur.1d mit
peckol erhitzen. Halfte Koriander und Lauchzwiebelgrin hinzugeben.
Alles auf Tellern anrichten und mit Sesam, Nuss-Topping und

Rest Koriander garnieren.
Rezept + Foodstyling: Marita Koch; Foto: Jan Reinecke

Alle Produkte mit personlicher Beratung in Ihrem Reformhaus®




Reformhaus

NATURLICH BESSER FiR MicY

In Ihrem Reformhaus®

.- von Donnerstag 16. Mai bis Samstag 18. Mai 2024

ARYA LAYA Mircale Lift

in allen teilnehmenden Reformh&usern.

Wir freuen uns auf Sie — genieRRen Sie lhren Einkauf mal anders!

Botox-Alternative ¢ Feuchtigkeits-Booster

Anwendung: Morgens und abends auf die gereinigte Haut auftragen,
sanft einmassieren.

Ideale Basispflege unter der Tages- oder Nachtcreme.

- Parakresse: naturliche Botox-Alternative

- Hyaluronsaure: mit lang-, mittel- und kurzkettiger MolekulargroRe - spenden intensive Feuchtigkeit
- Liposome: mit Hyaluronsaure - fur tiefenwirksame Feuchtigkeit

- 2 Feuchtigkeits-Booster: aus Hafer mit Beta-Glucan - polstern auf und fordern eine gesunde Haut
- 3D-Complex: aus dem Tara Baum und Algen

- Lifting-Effekt & Schutz vor einer Reihe von Umweltbelastungen

. Unsere Qualitatsversprechen
Zeichen
meines

Vertrauens |[EXYoUhumsr L

Produkte, die mit dem neuform® bzw. vegan neuform® Bio* Gentechnik priffungen
Qualitatssiegel ausgezeichnet wurden, erfiillen unseren
hohen Anspruch an schadstoffgepriifte Premium-Qualitat

zu 100%. Diese geht weit Uber die gesetzlichen Vorgaben @

hinaus, insbesondere was die Naturlichkeit, Reinheit und I Keine s Kein
Sicherheit der Produkte angeht. Sie wird durch das | | Bestrahlung oder vegan Mikroplastik

neuform® Qualititsinstitut Gberpriift*.

Keine Transparenz Frei von*
Tierversuche der Inhaltsstoffe

*Mineral6len, Synth. Zutaten, Nanopartikeln, Parabenen
Silikonen, PEG ...

3

O
X

Natiirlichkeit Keine Schadstoff-

©
©

o
o

*Weitere Informationen und Videos:
https://reformhaus.de/
neuform-qualitaet

}.‘.-

Wir drucken

Titelbild: Look! - stock.adobe.com

FSC
www.fsc.org - ) ) ' I
[ www.blauer-engel.de/uz195 ] RECYCLED / eco __ | gcom Py k ZI maﬂeutlf' al
« IS .
Dieses Druckerzeugnis ist mit dem Racyelmgratai ’ zoom R -
Blauen Engel ausgezeichnet. FSC® C011984 natureOffice.com/DE-261-2CCCJAY | Produktion Pckert® %o ghct

Noch mehr Infos und Services online: www.reformhaus.de




Anzeige

Mitmachen & Beauty-Wochen
gewinnen‘- vom 1.-31. Mai

Gewinnspiel

Gewinnen Sie mit REISEN MIT SINNEN einen Avfenthalt
im Biorefugiom theiner's garten in Sidtirol

1. Preis: 4 Ubernachtungen fiir

2 Personen im Doppelzimmer
,Comfort Aroma“ inkl. %-Pension
und vielen Verwohnleistungen
Gewinnen Sie mit REISEN MIT SINNEN einen
5-tégigen Aufenthalt im Biorefugium theiner’s
garten in Sudtirol.

Gelegen inmitten des Etschtals im herrlichen
Meraner Land ist theiner’s garten ein Refugium
der Ruhe. Das von Demeter zertifizierte und
empfohlene Biohotel verwohnt seine Gaste mit
behaglichen, mit Zirbelholz ausgestatteten
Sudblick-Zimmern und kulinarischen Kostlich-
keiten unter Verwendung lokaler Zutaten.
https://www.theinersgarten.it

Wert ca. 1.570 Euro

(Giiltig bis: 07.11.2025)

REISEN MIT SINNEN
Oooh- & Aaah-Momente aus der Reisemanufaktur

Verreisen Sie auf eine genussvolle, aktive und faire Art. 3 DIE MIT DEM 000H & AAAH
Wir blicken hinter touristische Kulissen, lernen Menschen kennen ! EISENMI
und vermitteln die lebendige Kultur und Natur unserer Reiseziele — 2.-5. Preis:
in Deutschland und weltweit. In kleinen, gefiihrten Gruppen oder : : SINNEN je ein Reformhaus®-

individuell reisen wir sozial vertraglich und umweltschonend.

REISEN MIT SINNEN ist die Zukunft des Reisens!
Wir sind CSR-zertifiziert und achten nachweislich die Menschenrechte
in den Zielgebieten. Alle Reisen sind zu 100 % CO,-kompensiert.

www.reisenmitsinnen.de  www.activida.de

Einkaufs-Gutschein im
Wert von 50 Euro

6.-10. Preis:

Reformhaus®
Uberraschungspaket
mit Produkten aus dem
Reformhaus®

Lassen Sie sich immer wieder neu inspirieren und abonnieren Sie unseren Newsletter:

Fotos: AuBenpool: Emi Massmer Emotions, Garten & Restaurant: WWW.FOTOGRAFIELAFOGLER.IT
% Bitte hier abtrennen und einsenden. Viel Gliick!

So geht's:
Zur Gewinnspielteilnahme kreuzen Sie TEI LN AH M ECO U PO N (Die richtige Antwort bitte ankreuzen.)

lhre Antwortméglichkeit an und senden

diesen C tick, damit wi : : ) -
Sie Im Gewinnfall benachrichtigen ken. + Preisfrage:  Der menschliche Kérper besteht aus einer Vielzahl von

fien. Mit Rucksendong diesesi Coupons Knochen. Wie viele Knochen hat ein Erwachsener?
an die ReformhausMarketing GmbH

erklaren Sie sich einverstanden, dass

die Gewinneradressen zum Versand der Antwort: 1956 bis 1.043 1206 bis 212

Gewinne, an den jeweiligen Hersteller X .

weitergegeben werden diirfen. Es wer- [0 257 bis 318 0476 bis 563

den alle Teilnehmercoupons nach Be- HZ
endigung des Gewinnspiels vernichtet, Name, Vorname

davonausgenommensinddie Teilnehmer-
coupons der Gewinnerlnnen.
StraRe, Haus-Nr.

Teilnahmebedingungen:

Teilnahme ab 18 Jahren maglich (aus- PLZ Ort
genommen Mitarbeiter der beteiligten
Unternehmen und deren Angehdri- E-Mail

ge). Die Gewinne kénnen nicht umge-
tauscht oder bar ausgezahlt werden.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die
Gewinner werden schriftlich benach-
richtigt. Bei mehreren richtigen Einsen-
dungen entscheidet das Los.

Bitte einsenden an: ReformhausMarketing GmbH, Conventstr. 8-10 / Haus D, 22089 Hamburg

Einsendeschluss: 31.05.2024. Es gilt das Datum des Poststempels.

www.reformhaus.de




Anzeige

Alsiroyal® Naturkosmetik: Ganzheitlich
Intensive Spezialpflege — jetzt noch besser @ schén

Beauty-Wochen

vom 1.—31. Mai
Aktionspreis
30 ml statt 26,50 €

e 23,99

1.000 ml =799,67 €

Intensiv Serom zor
Anwendong vor jeder

Tages- und Nachtcreme
HYALURON HYALURON

X-EFFEKT - X-EFFEKT
Intensiv Serum Intensiv Serum

AlSiroyal T Alsiro)

HYALURON  Phcus=s HYALURON Gldung plus Stubitsh

X-EFFEKT l-EFFEIl‘I‘

Inbonsiv Serum

() e E 3 % Aktionspreis

U L= gwss 30 ml statt 30,50 €

o © 26,99

ALSIROYAL® NATURKOSMETIK
HYALURON X-EFFEKT

Intensiv Serum fiir ein Plus an Wirkung

Alsiroyal® Hyaluron X-Effekt setzt auf die innovative und verbesserte Kombination aus einem multifunktionalen
8-fach-Hyaluronkomplex und leistungsstarken natirlichen Inhaltsstoffen

1.000 ml = 899,67 €

Hyaluron X-Effekt 02 mit Spilanthol fir intensive Feuchtigkeit plus Glattung von Mimikfaltchen.
Hyaluron X-Effekt 03 mit Spilanthol & Vitamin C fir intensive Feuchtigkeit plus Glattung von Mimikfaltchen plus Strahlkraft der Haut.

Unsere Angebote erhalten Sie u. a. hier:

. Giltig in allen teilnehmenden Reformhausern im Mai 2024, solange der Vorrat reicht.
Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fiir seine Produktanzeige. Adressen teilnehmender Geschéfte auf www.reformhaus.de



